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Salatka z granatem i cebulka na
mixie salat
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Kiedy nie mozemy zdecydowac sie na rodzaj sataty mozemy Smiato siegngc
po ich gotowy mix, ktéry jest dostepny w wielu sklepach. W jego sktad
wchodzi kilka rodzajéw satat, ma rézne warianty, dlatego kazdy znajdzie cos
dla siebie.

Przygotowanie

Krok 1
Do miski wktadamy mix satat, kroimy cebule w plasterki. Ogérka réwniez
kroimy w plasterki, pomidory na ¢wiartki.

Krok 2

Teraz przekrawamy granat na pét, potowe umieszczamy nad miskg, pestkami
do dotu i mocno uderzamy nozem zeby pestki wypadty z wnetrza owocu, to
samo robimy z drugg potowa.

Krok 3
Kiedy wszystkie sktadniki sg juz gotowe mieszamy je ze sobg, polewamy je
miodem tuz podaniem, doprawiamy pieprzem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Kolacja, Satatki,
OsoOb: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

-1 opakowanie mixu satat
-1 granat

-1 cebula czerwona

-1 ogérek

-1 zé6tty pomidor

- 1 czerwony pomidor
-miéd

- bazylia

-szczypta pieprzu

Satatka z granatem i cebulka na mixie satat Strona: 1
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