
 
 

 
 

Sałatka z grillowanym schabem
Autor: najlepszewkuchni.pl

Pyszna, kolorowa, dodająca energii sałatka, którą przygotujemy ekspresowo - 
w mniej niż 15 minut będzie gotowa. Najlepiej smakuje latem, kiedy mamy 
dostęp do sezonowych warzyw.

Danie:  Kolacja, Sałatki, 

Osób: 2

Czas: Do 15 min

Poziom trudności: Łatwe

 
 

 
 

Przygotowanie
Krok 1
Schab kroimy w paseczki. Szpinak myjemy i osuszamy.

Krok 2
Pomidorki koktajlowe kroimy na połówki, pomidory kroimy na ćwiartki. 
Ogórka kroimy w słupki. Natkę pietruszki siekamy.

Krok 3
Na talerzu mieszamy wszystkie składniki sałatki. Skrapiamy oliwą i 
przyprawiamy solą, pieprzem, a także bazylią.

Składniki:
- 300 g grillowanego schabu
- 10 pomidorków koktajlowych
- 4 pomidory
- 2 ogórki
- 2 garści liści szpinaku
- garść orzeszków ziemnych
- garść natki pietruszki
- 3 łyżki oliwy
- 1 łyżeczka soli
- 1 łyżeczka pieprzu
- 1 łyżka bazylii
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