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Salatka z kasza bulgur podawana
w polowce papryki

Danie: Kolacja, Satatki,

OsoOb: 4

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 30 min

Pieczone papryki kojarza sie gtdwnie z miesnym farszem, ktérym sg
wypetnione. Prawdopodobnie jest to jedyny obraz jaki przychodzi nam do
gtowy, kiedy ktos rzuca hasto pod tytutem “faszerowana papryka”. Dobrze, ze
wszystkie przepisy mozna udoskonali¢ i zestawic¢ sktadniki tak, aby trafity w
gust nasz i gust przyjaciét. Dlatego wtasnie dzi$ proponujemy Ci farsz na bazie
kaszy bulgur z warzywami, ktéry podawany jest we wnetrzu pieczonej papryki.

Poziom trudnosci: Latwe
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2 papryki czerwone

Nastawiamy piekarnik na 200°C. Papryki kroimy na ¢wiartki, usuwamy
nasiona i biate btonki. Ktadziemy skérg do géry na blasze naciskajgc dtonig,
wstawiamy do nagrzanego piekarnika (najlepiej nastawionego na funkcje 1 torebka kaszy bulgur
"grill") i pieczemy okoto 20-30 minut, az skéra bedzie prawie cata czarna.
Papryke nalezy dogladac co kilka minut, by nie doprowadzi¢ do ich
catkowitego spalenia. 4 ogorki konserwowe

kilka listkéw bazylii i pietruszki

1 z6tta papryka

1 papryczka chili

Krok 2
Kroimy ogorki i z6ttg papryke w kostke. Papryczke chili takze kroimy w
kostke, ale drobniejsza.

Krok 3

Kiedy skdra papryki jest prawie czarna i sg na niej bable, wyjmujemy ja z
pieca i zostawiamy do wystygniecia, a nastepnie usuwamy przypieczong
skorke pomagajac sobie nozem.

Krok 4

Kasze bulgur gotujemy wedtug wskazéwek na opakowaniu. Po 20 min od
zagotowania wody wyciggamy z niej kasze i odcedzamy, mieszamy z
wczesniej pokrojonymi sktadnikami, drobno posiekanymi listkami bazylii i
pietruszki, a nastepnie wypetniamy czesci papryk farszem.

Wskazowki

Do pieczenia nadajg sie papryki najbardziej dorodne, czyli mocno czerwone i
mozliwe jak najbardziej miesiste, nie nadaja sie papryki zielone i z6tte - sg
zbyt cienkie.
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