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Salatka z kasza orkiszowg,
awokado i suszonymi pomidorami

Autor: Ania321

Przygotowanie

Krok 1
Kasze orkiszowg gotowac 15 minut w osolonej wodzie. Odcedzi¢, zostawi¢ do
ostudzenia.

Sktadniki:
Awokado obrac i pokroi¢ w grubg kostke.

Krok 3
Suszone pomidory pokroi¢ w paseczki, mozzarelle w kostke.

Krok 4
Potgczy¢ wszystkie sktadniki, doda¢ odsgczong kukurydze.

Krok 5
Przygotowac sos z oliwy i sosu paprykowo-ziotowego. Pola¢ nim satatke,
wymieszac. Doprawic¢ duzg iloScig Swiezo zmielonego pieprzu.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Satatki,
OsoOb: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

100 g kaszy orkiszowe]

1 awokado

1 kula mozzarelli

4-5 kawatki suszonych pomidoréw
4 tyzki oliwy z oliwek

1 opak. sosu satatkowego paprykowo-
ziotowego

Pieprz
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