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Salatka z kolorowych pomidorow
i ogorka

Danie: Kolacja, Satatki,

Osob: 4

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 15 min

Taka satatka to prosty i szybki sposéb dostarczenia sobie sktadnikéw
odzywczych, poniewaz pomidory zawierajg duzo witamin i mineratéw wsréd
ktorych sa: witamina C, K, E, B1, B2, B3, B6, kwas foliowy, btonnik, biotyna,
potas, sdd, fosfor, magnez, wapn, zelazo, miedz, cynk i mangan.

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Na poczatku myjemy pomidory, jezeli mamy taka potrzebe mozemy je
sparzyc i obrac ze skdrki, nastepnie kroimy je w 6semki.

-4 pomidory (2 czerwone i 2 zétte)
-3 0gorki

-oliwa z oliwek
Krok 2

Nastepnie bardzo drobno siekamy ogérki i dodajemy do pomidoréw. -ulubione przyprawy

Krok 3
Catos¢ skrapiamy oliwg z oliwek i dodajemy przyprawy. Satatke mozemy
dodatkowo udekorowac listkami ulubionego ziota lub szpinaku.

Wskazowki

Najlepiej wymieszac oliwe z przyprawami i dopiero po tym dodac jg dosatatki,
to sprawi, ze przyprawy rdwnomiernie sie roztoza i nie bedzie trzeba dtugo
mieszac.
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