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Salatka z krewetkami i
mozzarella

Danie: Kolacja, Satatki,

OsoOb: 4

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 30 min

Krewetki to bardzo znane i lubiane owoce morza. Swojg popularnos¢
zawdzieczajg delikatnemu i smacznemu miesu, ale takze wysokiej wartosci
odzywczej. Mieso to jest bogatym zrédtem biatka, witamin z grupy B oraz
cennych sktadnikéw mineralnych. Oprécz tego sg takze znanym
afrodyzjakiem.

Poziom trudnosci: Eatwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1

Krewetki optukac pod zimng woda, obrac z pancerzyka (jezeli posiadajg i
oderwac gtowe) oczysci¢ z wnetrznosci, osuszy¢. Na patelni rozgrzac jedna
tyzke oliwy, dodac przecisniety przez praske czosnek i krewetki. Smazy¢ na - 1 opakowanie zéttych pomidorkéw
srednim ogniu przez maksymalnie 3 minuty, odwracajgc od czasu do czasu koktajlowym

na drugg strone.

- 1 opakowanie krewetek

- 1 opakowanie mixu satat

- 1 opakowanie czerwonych pomidorkéw
Krok 2 koktajlowych

Kiedy krewetki sie usmazg zostawiamy je, az ostygng, a do miski wsypujemy - 2 opakowania mozzarelli

mix satat i pomidorki koktajlowe przekrojone na pét. ;. . .
- Swiezo mielony pieprz

Krok 3

Satatke doprawiamy przyprawami i oliwg, mieszamy, dodajemy krewetki i
podajemy z potdwka mozzarelli.

- Y tyzeczki soli ziotowej
- 2 tyzki oliwy z oliwek

- dwa zgbki czosnku

Wskazowki

Dtuzsze smazenie sprawia, ze krewetki stajg sie twarde.
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