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awokado

Autor: najlepszewkuchni.pl

Smaczna i kolorowa satatka, ktérg mozna przygotowac przez caty rok. Tym
razem na satacie znalazty sie smazone na masle i czosnku krewetki, awokado,
mango i pomidorki koktajlowe. Catos¢ spaja oryginalny, limonkowy sos
winegret. Jesli jestesmy fanami pikantnych smakdéw, do dressingu mozna
dodac pét ostrej papryczki.

Przygotowanie

Krok 1
Jesli uzywamy mrozonych krewetek, nalezy je wczesniej rozmrozi¢. Nastepnie
krewetki obrac z pancerza i oczysci¢, usuwajgc ciemne jelito.

Krok 2

Czosnek pokroi¢ na plasterki. Na patelni rozgrza¢ masto, dodac czosnek, a
chwile pézniej krewetki. Smazy¢ z obu stron po okoto 2-3 minuty - krewetki
beda gotowe, gdy sie skurczg i zwing do Srodka.

Krok 3
Sktadniki sosu doktadnie wymieszac. Odstawic¢ na bok.

Krok 4
Pomidorki umyc¢ i osuszy¢. Pokroi¢ na ¢wiartki. Awokado i mango obrac,
pokroi¢ w plastry.

Krok 5
Na talerze wytozy¢ satate, a nastepnie pomidorki, awokado, mango i
krewetki. Catos¢ pola¢ limonkowym winegretem.
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Danie: Satatki,
Osob: 2
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

- 2 duze garsci mieszanej sataty (mix
satat),

- 200 g krewetek tygrysich,

- 1 awokado,

- 1 mango,

- 100 g pomidorkow koktajlowych,
- 2 zabki czosnku,

- 1 tyzka masta taciate

Winegret limonkowy:

- sok z 1 limonki,

- 2 tyzki oliwy z oliwek,

- 1 tyzeczka miodu,

- 1 tyzeczka startego imbiru,
- % startego zgbka czosnku,

- s6l i Swiezo zmielony pieprz
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