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Salatka z rzodkiewka, ogorkiem i
czarnuszka

Danie: Kolacja,

OsoOb: 4

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 15 min

Czarnuszka siewna, nazywana réwniez czarnym kminkiem to roslina, ktorej
witasciwosci doceniali starozytni Egipcjanie. Zwykli oni mawia¢, ze czarnuszka
a takze olej z niej zrobiony to “ztoto faraonéw”, poniewaz uwazali, ze potrafi
“wyleczy¢ wszystko z wyjgtkiem smierci”.

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Peczek rzodkiewek myjemy pod biezgcg wodg, odkrawamy koncéwki ikroimy
w plasterki, te mozemy jeszcze przekroi¢ na pét. Myjemy takze ogérka,

1 peczek rzodkiewek

1 Swiezy ogérek

kroimy na takie same czesci jak rzodkiewki. Safata
Krok 2 1 opakowanie sera feta
Do miseczki wsypujemy umyte i poszarpane listki sataty i pozostate warzywa. Czarnuszka

Otwieramy opakowanie sera zgodnie ze wskazéwkami producenta i kroimy w

Ol liwek
drobng kostke. Iwa z oliwe

Krok 3
Wszystkie sktadniki mieszamy ze sobg, polewamy oliwg z oliwek i
posypujemy czarnuszkg po wierzchu.
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