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Salatka z truskawkami i
prazonymi migdalami ze
smietanka

Danie: Podwieczorek, Deser, Salatki,
Osob: 4

Czas: Do 15 min

Autor: najlepszewkuchni.pl _ o
Poziom trudnosci: Latwe

Potgczenie truskawek i migdatdw jest niezwykle pyszne, ale tez stodkie. Aby
zbalansowad smak naszej satatki migdaty mozemy uprazy¢ na patelni.
Zmienig one troche smak, lecz dodadzg charakteru satatce.

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1

Na suchg, rozgrzang patelnie wsypujemy migdaty, prazymy je przez kilka
minut, az nabiorg tadnego, lekko bezowego koloru. Stang sie wtedy chrupigce
i zaczng pieknie pachniec. - 1 Smietanka taciata 36% (schtodzona)

- 0,5 kg truskawek

- 1 opakowanie ptatkéw migdatowych

Krok 2 - 4 tyzeczki miodu

Teraz myjemy truskawki i odkrawamy od nich szyputki, mozemy je tez
pokroi¢ na mniejsze czesci.

Krok 3

Ptatki migdatowe wktadamy na dno miseczek. Smietanke taciata ubijamy na
sztywno. Do miseczek dodajemy swieze truskawki, ktére polewamy miodem,
catos¢ dekorujemy ubitg Smietankg taciata.
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