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Salatka z truskawkami, kozim
serem i awokado
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Mleko kozie oraz przetwory z mleka koziego wywotujg bardzo zréznicowane
emocje. Jedni nie przepadajg za nimi ze wzgledu na typowy dla mleka koziego
zapach, inni uwielbiajg ich wtasciwosci zdrowotne, odzywcze oraz
kosmetyczne zastosowanie. Warto przekonac sie o tym na wtasnych kubkach
smakowych i skorze.

Przygotowanie

Krok 1

Do miseczki wsypujemy szpinak, w tym samym czasie pozbywamy sie
szyputek truskawek i przekrawamy je na pét. Owoce ptuczemy na sicie i
zostawiamy do wyschniecia.

Krok 2
Kiedy truskawki schng zabieramy sie do krojenia awokado, je réwniez
przekrawamy na pét i wydtubujemy pestke za pomoca tyzki.

Krok 3

Teraz mozemy pokroi¢ cebule w pidrka, a kozi ser wyciggna¢ z opakowania
wedtug wskazéwek producenta i pokroi¢ w drobng kostke lub pokruszy¢ w
rekach. Wszystko razem mieszamy i wyktadamy na talerze.

Wskazowki

Najtatwiej pokroi¢ ser kozi kiedy znajduje sie on jeszcze w opakowaniu,
nastepnie delikatnie wyciggnac go nozem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Kolacja, Satatki,
OsoOb: 4
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

- 0,5 kg truskawek

- 1 dojrzate awokado

- 1 opakowanie koziego sera
- 1 opakowanie szpinaku

- 1 czerwona cebula
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