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Salatka z zielonym groszkiem i
krewetkami
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Prostej satatce z pomidorami i groszkiem smaku dodadza krewetki, ktére
najlepiej podawac razem z ogonkami, poniewaz to idealny sposob na
podszkolenie swojej techniki obierania, a takze swietna zabawa z najblizszymi
kiedy kazdy bedzie sobie musiat w jakis sposdb poradzi¢, bo inaczej nie
bedzie mdégt zjes¢ swojej porcji.

Przygotowanie

Krok 1

Krewetki wczesniej musimy rozmrozi¢ w letniej wodzie pozostawiajac je wniej
na 5-10 minut. Kiedy sie rozmroza odcedzi¢ na sitku i delikatnie wysuszy¢ za
pomocy papierowego recznika.

Krok 2

Na rozgrzang patelnie z oliwg lub mastem wrzucamy czosnek przecisniety
przez praske, posiekang papryczke chili i imbir. Cato$¢ smazymy 1-2 minuty
na srednim ogniu, po czym wrzucamy krewetki i smazymy je na wiekszym
ognhiu po 3-5 minuty z kazdej strony.

Krok 3
Kiedy krewetki sg juz gotowe przekrawamy pomidorki koktajlowe, odcedzamy
groszek i wszystko mieszamy z poszarpang satatg i rukola.

Wskazowki

Dla zaostrzenia smaku pod koniec mozemy wla¢ na patelnie odrobine biatego
wina.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Satatki,
OsoOb: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

-1 opakowanie mrozonych krewetek

-1 puszka zielonego groszku

-1 gtéwka sataty

-1 opakowanie rukoli

-1 opakowanie pomidorkéw koktajlowych
-1 zgbek czosnku

-1 maty kawatek imbiru

-1 mata papryczka chili
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