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Salatka ze szpinakiem i jajkiem

Autor: najlepszewkuchni.pl

Przygotowanie

Krok 1
Jajka ugotuj na twardo.

Krok 2
Szpinak umyj i osusz. Pomidorki umyj i pokréj w ¢wiartki. Cebule pokréj w
piérka. Rzodkiewke pokréj w plasterki.

Krok 3
Do miski dodaj jajka, pomidorki, szpinak, rzodkiewki i cebule.

Krok 4
Szynke podziel na mniejsze kawatki. Réwniez dodaj do satatki.

Krok 5
Satatke skrop oliwg i wymieszaj. Podawaj od razu. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Kolacja, Satatki, Obiad,
Osob: 2
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

4 jajka

8 pomidorkéw koktajlowych

1 paczka Swiezego szpinaku

5 rzodkiewek

6 plastréw szynki dojrzewajacej
Y% czerwonej cebuli

oliwa

Safatka ze szpinakiem i jajkiem -Strona: 1
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