
 
 

 
 

Sałatka ze szpinakiem i jajkiem
Autor: najlepszewkuchni.pl

Danie:  Kolacja, Sałatki, Obiad, 

Osób: 2

Czas: Do 30 min

Poziom trudności: Łatwe

 
 

 
 

Przygotowanie
Krok 1
Jajka ugotuj na twardo.

Krok 2
Szpinak umyj i osusz. Pomidorki umyj i pokrój w ćwiartki. Cebulę pokrój w 
piórka. Rzodkiewkę pokrój w plasterki.

Krok 3
Do miski dodaj jajka, pomidorki, szpinak, rzodkiewki i cebulę.

Krok 4
Szynkę podziel na mniejsze kawałki. Również dodaj do sałatki.

Krok 5
Sałatkę skrop oliwą i wymieszaj. Podawaj od razu. Smacznego!

Składniki:
4 jajka
8 pomidorków koktajlowych
1 paczka świeżego szpinaku
5 rzodkiewek
6 plastrów szynki dojrzewającej
½ czerwonej cebuli
oliwa
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