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Salsa “Pico de gallo” - z
pomidorami i ostra papryczka

Autor: najlepszewkuchni.pl

Salsa to bardzo znany i bodaj najbardziej rozpoznawalny meksykanski sos
sktadajgcy sie gtéwnie z pomidoréw, soku z limonki i Swiezej kolendry.
Odmian salsy o nazwie ,,pico de gallo” co w dostownym ttumaczeniu znaczy
dzidb koguta, jest piekielnie ostra, poniewaz w jej sktadzie nie powinno
zabraknac stynnych papryczek odmiany serrano lub jalapeno.

Przygotowanie

Krok 1
Obrane ze skérki pomidory, cebule oraz pozbawione gniazd nasiennych
papryki kroimy w jak najdrobniejszg kosteczke.

Krok 2

Pokrojone warzywa mieszamy w misce, dodajemy do nich zmiazdzony zgbek
czosnku, niezbyt drobno poszatkowane listki kolendry, sél, pieprz, sok z
limonki i oliwe.

Krok 3

Wszystkie sktadniki doktadnie mieszamy ze sobg. Powstatg w ten sposdb
salse schtadzamy w lodéwce i podajemy do przekagsek przybrang listkami
Swiezych ziot.

Wskazowki

Uwaga zielone papryczki jalapefio sg naprawde bardzo pikantne, jesli nie
gustujecie w ostrych potrawach mozna uzy¢ w ich miejsce czerwonych
papryczek chilli. Dla oséb rozpoczynajacych dopiero swojg przygode z
meksykiem rada- zacznijcie przygotowywac salse od uzycia potowy ostrej
papryczki.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

4 dojrzate pomidory
Y% czerwonej cebuli

Y4 peczka lisci kolendry (opcjonalnie
pietruszka)

1 zgbek czosnku
Y, zielonej papryki

1 ostra papryczka odmiany serrano lub
jalapefio

Sok z 2 limonki lub cytryna
2 tyzki oliwy z oliwek
Sol

Pieprz
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