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Schab wieprzowy pieczony z
bulionem

Autor: najlepszewkuchni.pl

Schab wieprzowy pieczony z bulionem to danie tatwe do przyrzadzenia.
Polecane zwfaszcza jako danie obiadowe. Do przygotowania schabu nie
potrzeba duzo skfadnikdéw, dzieki czemu jest to potrawa réwniez tania.

Przygotowanie

Krok 1
Mieszamy ze sobg wszystkie przyprawy i dodajemy do nich olej.

Krok 2
Schab wieprzowy doktadnie myjemy, suszymy i nacieramy powstata
marynatg. Mieso wktadamy do lodéwki na noc.

Krok 3

Tak przygotowany schab umieszczamy w naczyniu zaroodpornym izalewamy
bulionem warzywnym, a nastepnie wktadamy do piekarnika nagrzanego do

temperatury 200 stopni na 90 minut.

Krok 4
Danie mozemy podac z ziemniakami. Dekorujemy szczypiorkiem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki

1 kg schabu wieprzowego bez kosci

2 szklanki naturalnego bulionu
warzywnego

3 tyzki oleju

1 tyzeczka oregano

1 tyzeczka ziét prowansalskich
1 tyzeczka soli

1 tyzeczka pieprzu
szczypiorek do dekoracji

1 tyzeczka papryki ostrej
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