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Przygotowanie

Krok 1
Pieczarki i cukinie umy¢, pokroi¢ w kostke.

Krok 2
Pomidory sparzy¢ wrzacg wodg, obrac ze skérki, pokroic.

Krok 3

Na rozgrzanym masle podsmazy¢ pokrojonego w krgzki pora. Dodacpieczarki
z cukinia, wla¢ tyzke wody i dusi¢ przez kilka minut. Nastepnie wsypac
pomidory, doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem sojowym. Ostudzic,
wymieszac z butka tarta.

Krok 4
Kotlety umy¢, osuszy¢, zbi¢ ttuczkiem przez folie spozywczg na cienkie ptaty.
Natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem, oprészy¢ solg i pieprzem.

Krok 5

Utozy¢ zimny farsz, mieso ztozy¢ na poét, brzegi zbi¢ ttuczkiem. Po wierzchu
oprészy¢ kolorowym pieprzem. Panierowa¢ w mace, roztrzepanym jajku i
butce tartej. Smazy¢ na rozgrzanym oleju z obu stron na ztoty kolor.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 2
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Eatwe

Skiladniki:

2 kotlety schabowe
Y, matej zéttej cukinii
2 srednie pomidory
2 pieczarki

%2 matego pora

1 zgbek czosnku

1 tyzeczka masta taciate
1 jajko

2 tyzki maki pszennej
Butka tarta

Sal

Pieprz

Sos sojowy

Olej
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