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Schabowy z baleronem i
mieszanka warzywna

Autor: Sniezynka

Warzywa blanszowa¢ w osolonej wodzie, osgczy¢, ostudzi¢. Umyte mieso
osuszy¢, zbi¢ ttuczkiem przez folie na bardzo cienkie ptaty. Natrzec
zmiazdzonym czosnkiem, oprészyc solg i pieprzem, posmarowac tartym
chrzanem. Na mieso utozy¢ po 2 plasterki baleronu i warzywa, ztozy¢ na pét,
spig¢ wykataczkami. Obtacza¢ w magce, zanurzy¢ w roztrzepanym jajku i
dociskajgc obtoczy¢ w pokruszonych ptatkach. Rumienic¢ z obu stron na
rozgrzanej oliwie.

Przygotowanie

Krok 1
Warzywa blanszowac w osolonej wodzie, osgczy¢, ostudzic.

Krok 2

Umyte mieso osuszy¢, zbi¢ ttuczkiem przez folie na bardzo cienkie ptaty.
Natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem, oprészy¢ solg i pieprzem, posmarowac
tartym chrzanem.

Krok 3

Na mieso utozy¢ po 2 plasterki baleronu i warzywa, ztozy¢ na poét, spigc
wykataczkami. Obtacza¢ w mace, zanurzy¢ w roztrzepanym jajku i dociskajgc
obtoczy¢ w pokruszonych ptatkach. Rumieni¢ z obu stron na rozgrzanej
oliwie.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 2
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

2 kotlety schabowe

Y zgbka czosnku

2 tyzeczki tartego chrzanu

4 plasterki baleronu

10 dag mieszanki warzywnej
Sal

Pieprz

1 jajko

Maka

Ptatki kukurydziane

Oliwa
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