-
‘ MLEKPOL

Skrzydelka w pomidorowym sosie

Autor: najlepszewkuchni.pl

Proste, pyszne skrzydetka, ktére beda idealnie pasowaty do ziemniakéw w
kazdej postaci. Z ryzem rowniez smakujg wysmienicie. Ich przygotowanie nie
zajmie wiecej niz 30 minut, a efekt przechodzi wszelkie oczekiwania.

Przygotowanie

Krok 1
Skrzydetka myjemy i obsmazamy na oleju.

Krok 2

Dodajemy drobno pokrojong papryke bez pestek, sok z cytryny, przecisniety
przez praske czosnek, koncentrat pomidorowy, ketchup i przyprawy.
Wszystko dusimy ok. 25 minut.

Krok 3
Sos zageszczamy makg ziemniaczang rozprowadzong w minimalnej ilosci
wody.

Krok 4
Skrzydetka podajemy w sosie pomidorowym.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl
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Danie: Obiad,

Oso6b: 2
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Srednie

Skiladniki:

500 g skrzydetek

1 stoiczek koncentratu pomidorowego
sok z Y2 cytryny

2 zabki czosnku

2 tyzki ketchupu

1 tyzka miodu

1 papryka czerwona

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka pieprzu

1 tyzka zi6t prowansalskich
1 tyzeczka ostrej papryki

1 tyzeczka stodkiej papryki
2 tyzki oleju

1 tyzeczka maki ziemniaczanej
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