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Sledzie w sosie curry Danie: Obiad,

Autor: Aneta P OsoOb: 4

Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1

Filety Sledziowe wymoczy¢ przez noc w zimnej wodzie, nastepnie odcedzic i
pokroi¢ na mniejsze kawatki. Cebule obra¢, drobno posiekac i przela¢ na sicie
gorgcq woda. Rodzynki zala¢ gorgcg wodg i moczyc¢ okoto 5 minut.

60 dg filetow Sledziowych

1 szkl. jogurtu augustowskiego
naturalnego Mlekpol

4 tyzki majonezu

Krok 2
Jogurt wymiesza¢ z majonezem, dodac posiekang cebule, odsgczone 2 cebule
rodzynki, cukier, curry, sok z cytryny oraz pieprz. Catos¢ doktadnie 2 tyzeczki rodzynek
wymieszac.

y 2 tyzeczki cukru
Krok 3

1- 1,5 tyzeczki curry
W miseczce na dno polac odrobine sosu, nastepnie utozy¢ warstwe Sledzi.

Czynnos¢ powtodrzy¢. Schtodzi¢ przez 24 godziny. 4 tyzki soku z cytryny

pieprz

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl Sledzie w sosie curry -Strona: 1


https://najlepszewkuchni.pl

