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smalec z fasoli Oséh. 4

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie skladniki

Krok 1

Fasole odcedzi¢, ale zostawi¢ kilka tyzek zalewy. Cebule obrac i pokroi¢ w
kosteczke, podsmazyc¢ na oleju i co chwile mieszajgc. Smazy¢ przez ok. 10
minut, az cebula zeszkli sie, zmieknie, a na koniec lekko sie zrumieni. Uwazad,
zeby jej nie przypalic. W miedzyczasie cebule posoli¢ i doprawic pieprzem. 2 tyzki oleju roslinnego

1 puszka 400 g biatej fasoli lub 250 g fasoli
ugotowanej

1 duza cebula

Krok 2 sOl i pieprz
Dodac¢ wszystko do fasoli i catos¢ rozgnies¢ praskg do ziemniakdéw lub

widelcem. W razie potrzeby mozna dodac¢ troche zachowanej zalewy gdyby

pasta wyszta za sucha.
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