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Smazona cukinia z dynia
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Przygotowanie

Krok 1
Cebule obierz i posiekaj. Papryke umyj, pozbadz sie nasion i pokréj na drobne
kawatki. Cukinie i dynie umyj, a nastepnie pokréj w plastry.

Krok 2

Rozgrzej masto i oliwe w duzej patelni na srednio-wysokim ogniu. Dodaj
cebule i smaz przez 2 minuty. Dodaj papryke i smaz przez 1 minute. Dodaj
cukinie i dynie, a nastepnie dopraw solg i pieprzem. Smaz przez okoto 3
minuty.

Krok 3
Dodaj posiekany czosnek i smaz przez 1 minute. Kontynuuj smazenie,
mieszajgc, az dynia osiggnie pozgdang miekkos¢, okoto 2-3 minut.

Krok 4
Posyp posiekanym szczypiorkiem przed podaniem. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Kolacja, Obiad,
Oso6b: 2
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

1 tyzka masta taciate

1 tyzka oliwy z oliwek

Y, Sredniej cebuli

Y4 sredniej czerwonej papryKi
1 Srednia cukinia

1 Srednia zétta dynia

sol

sSwiezo mielony czarny pieprz
1 zabek czosnku

szczypiorek
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