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Smoothie bowl Oséb: 1

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Przygotowanie:

Mango obrac i oddzieli¢ migzsz od pestki, wrzuci¢ do blendera. Doda¢ obrany
banan, jogurt i sok. Blendowac¢ do uzyskania gtadkiego koktajlu. Wla¢ do
naczynia, doda¢ ulubione dodatki. kilka kawatkow ananasa

2 mango (1 do dekoracji)

2 banan (1 do dekoracji)

gars¢ boréwek

ok. 180 g jogurtu Augustowskiego
naturalnego

ok. 125 ml soku jabtkowego
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