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Sok marchewkowo-jabikowy

Danie: Napoje,
Autor: najlepszewkuchni.pl Os6b: 2

Pyszny i peten witamin napdj warzywno-owocowy. Jesli lubisz potgczenie

: : : . - Czas: Do 30 min
jabtka i marchewki, ten przepis jest dla Ciebie.

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1

1 kg marchewki,
Marchewki i jabtka obieramy.

800 g jabtek
Krok 2

Z jabtek usuwamy gniazda nasienne. Nastepnie umieszczamy kawatki jabteki
marchewke w sokowiréwce.

sok z 1 cytryny

Krok 3
Na koniec dodajemy sok z cytryny.
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