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Sos jogurtowo-jagodowy na zimno Oséb: 4

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 15 min

Pyszny jagodowy sos, ktéry idealnie pasuje do nalesnikéw. Jesli lubisz jagody,

. I Poziom trudnosci: Latwe
ten przepis jest dla Ciebie.

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1

- ¥4 -1 szklanka $Swiezych jagdd lub
Jagody miksujemy z miodem. Gars¢ jagdd zostawiamy w catosci.

boréwek amerykanskich + gars¢

Krok 2 - 2 szklanki gestego jogurtu naturalnego
Zr.nlksowane jagody taczymy z jogurtem. Dodajemy garsc jagod w catosci i - 2-3 lyzeczki miodu lub cukru
mieszamy.

Krok 3

Powstaty w ten sposdb sos jogurtowo jagodowy sos przelewamy do
dzbaneczka i podajemy np. do nalesnikéw.

Wskazowki

Sos jogurtowy mozna przechowywac w lodéwce do 3 dni w szczelnie
zamknietym stoiczku. Im gestszy jogurt tym lepszy.
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