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Sos ze swiezych pomidorow Oséb: 4

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 30 min

Idealny sos do miesa, makarondw czy ryzu. Prosty w przygotowaniu i bardzo
smaczny.

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Papryke umy¢, osuszy¢ i usungc gniazdo nasienne. Pokroi¢ w bardzo drobna
kostke. Cebule posiekad. Na oliwie zeszkli¢ cebule, papryke i przecisniety

- 2 tyzki oliwy z oliwek

- 1 mata czerwona papryka

przez praske czosnek. - 1 mata cebula
Krok 2 - 1 zabek czosnku, rozgnieciony
Pomidory nacig¢ na krzyz od spodu, umiesci¢ w misce, zala¢ wrzaca woda, - 250 g pomidoréw

zostawi¢ na 1 min. Po czym odlac gorgcg wode, a pomidory zahartowac

- 1 tyzka koncentratu pomidorowego
zimna. Zdja¢ skérke z pomidordéw i pokroi¢ je w kostke. y P 9

- 1 tyzeczka bragzowego cukru

Krok 3
Pomidory, koncentrat, cukier, ziota, sol, pieprz doda¢ do zeszklonej cebuli i - 2 tyzeczki posiekanej swiezej bazylil
papryki. Wszystko wymieszac i dusi¢ pod przykryciem 15 min. az sos - 1/2 tyzeczki oregano

zgestnieje. Doprawi¢ do smaku. -1 1i¢ laurowy

- sOl

- pieprz
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