a -
‘ MLEKPOL

Spaghetti z klopsikami w sosie
pomidorowym

Osob: 3

Czas: Do 30 min

Autor: Joanna Kryla . , .
J Y Poziom trudnosci: Latwe

Mieso mielone wtozy¢ do miski, dodac jajko, butke tartg, posiekana drobno
cebulke, posiekang bazylie, sél i pieprz. Wszystko doktadnie wymieszac na
zwartg mase. Zwilzonymi rekami formowac mate klopsiki. Na patelni rozgrzac
olej. Klopsiki obtacza¢ w mgce i smazy¢ na ztoto ze wszystkich stron. Kiedy
klopsiki sg juz ztote podlac szklankg wody i dusi¢ pod przykryciem 10 minut.
Nastepnie na patelnie doda¢ pomidory, koncentrat, przeci$niety przez praske
czosnek, posiekana czerwong cebule i przyprawy. Dusi¢ pod przykryciem
przez nastepne 15 minut czesto mieszajgc. Makaron ugotowac al'dente.
Podawac z gorgcym sosem, listkami swiezej bazylii i startym parmezanem.
Smacznego!
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Mieso mielone wtozy¢ do miski, dodac jajko, butke tartg, posiekang drobno
cebulke, posiekang bazylie, sél i pieprz. Wszystko doktadnie wymieszac na
zwartg mase. Zwilzonymi rekami formowac mate klopsiki.

Krok 2

Na patelni rozgrzac¢ olej. Klopsiki obtacza¢ w mace i smazy¢ na ztoto ze
wszystkich stron. Kiedy klopsiki sg juz ztote podlac szklankg wody i dusi¢ pod
przykryciem 10 minut.

Krok 3

Nastepnie na patelnie doda¢ pomidory, koncentrat, przeci$niety przez praske
czosnek, posiekang czerwong cebule i przyprawy. Dusic¢ pod przykryciem
przez nastepne 15 minut czesto mieszajac.

Krok 4
Makaron ugotowac al'dente. Podawac z gorgcym sosem, listkami Swiezej
bazylii i startym parmezanem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Klopsiki:

350 g miesa mielonego z topatki
1 jajko

2 tyzki butki tartej

Siekana Swieza bazylia

1 mata cebula

S4l pieprz

1 tyzka oliwy z oliwek

1 tyzka maki pszennej

Sos:

400 g krojonych pomidoréw z puszki
100 g koncentratu pomidorowego

1 czerwona cebula

1 zabek czosnku

1 tyzeczka ziot prowansalskich
Suszona bazylia

Suszone oregano

Sol

Pieprz

Cukier

Dodatkowo:

250 g makaronu spaghetti
Parmezan do posypania

Listki Swiezej bazylii
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