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Spaghetti zapiekane z Danie: Obiad,
kurczakiem i grzybami Oséh: 5
Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 1h

Tetrazzini to amerykanska zapiekanka sktadajgca sie z makaronu spaghetti,
miesa z udek kurczaka, grzybow, i sosu Smietanowego. Bardzo sycaca i fatwa
w przygotowaniu. Wierzch zapiekanki pokrywa przypieczony, ciggnacy sie
ser. Swietna propozycja na obiad.

Poziom trudnosci: Latwe
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T /avanie Skiladniki:

- 500 g makaronu spaghetti,

Makaron ugotowac al dente w osolonej wodzie. Odsgczyc i przela¢ zimng
- 500 ml smietanki kremowki 30% taciate,

wodg.

- 400 g miesa z udek kurczaka,
Krok 2
Suszone prawdziwki zala¢ wrzatkiem lekko ponad poziom grzybdw. - 300 g pieczarek,

- 200 ml biatego wytrawnego wina,
Krok 3
Mieso z udek kurczaka oczysci¢ i pokroi¢ w kostke. Posoli¢ i popieprzyc. - 100 g startego parmezanu,
Pieczarki i czosnek pokroi¢ w plasterki. - 100 g sera z6ttego Mlekpol,
Krok 4 - 20 g suszonych prawdziwkéw,

Na duzej patelni rozgrza¢ olej. Wrzuci¢ kurczaka, obsmazy¢ z kazdej strony,
nastepnie dodac odsgczone suszone grzyby (wody nie wylewac!), pieczarki,
tymianek i czosnek. Smazy¢ 3-5 minut.

- 3 zgbki czosnku,
- 2 tyzeczki suszonego tymianku,

- SOl i pieprz,
Krok 5
Na patelnie wla¢ wino i wode z moczenia grzybdw (uwazajgc na mozliwy

piasek na dnie). Dusi¢ na matym ogniu do miekkosci kurczaka.

- oliwa z oliwek

Krok 6
Na patelnie wla¢ smietanke. Zagotowac i zdjg¢ z ognia. Doprawic solg i
pieprzem.

Krok 7
Piekarnik nagrza¢ do 200°C.

Krok 8

Do naczynia zaroodpornego wtozy¢ makaron, sos i tarty parmezan. Catos¢
doktadnie wymieszad. Posypac serem zo6ttym i wstawic¢ do piekarnika na okoto
15 minut, do zapieczenia sie sera.
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