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Przygotuj warzywa. Marchewki, brokuty i ziemniaki pokréj na potéwki.
Pokrojone warzywa oraz fasolke przetdz na blache do pieczenia i skrop oliwa.
Przypraw papryka stodka oraz solg i pieprzem. Na wierzchu dodaj 2 tyzki
masta i catos¢ posyp suszonym rozmarynem. Wt6z do piekarnika na funkcje
termoobiegu na 185°C, na ok. 30 min. Po tym czasie na warzywach utdz
plastry sera i zapiekaj jeszcze przez ok. 3-4 minuty. Po wyjeciu z piekarnika
posyp wszystko posiekang natkg pietruszki.

Krok 2

Przygotuj dip. Szczypiorek i pietruszke drobno posiekaj. Korniszony pokréj w
kosteczke. Do miski wtéz majonez oraz Smietane. Dodaj pokrojone warzywa i
wymieszaj. Do dipu dodaj kapary. Dopraw do smaku solg i pieprzem.

Krok 3

Przygotuj steki. Surowe steki dopraw solg i pieprzem. Na patelnie wlej olej i
rozgrzej do sredniej temperatury. W6z mieso i smaz po 4-5 min z kazdej
strony. Po obréceniu na druga strone zmniejsz temperature i przypraw
tymiankiem suszonym, dodaj reszte masta i na koniec bastuj mastem (za
pomocy tyzki polewamy mieso topionym mastem z patelni). Jezeli chcesz
bardziej wysmazone mieso mozesz witozyc je do piekarnika. Gotowe steki
wytéz na talerz, aby ,,odpoczety”.

Krok 4
Na talerz nat6z porcje pieczonych warzyw oraz stek. Dip podawaj woddzielnej
miseczce. Smacznego!
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Skladniki:

4 x 200 g steku z poledwicy wotowej
8 ziemniakow

2 marchewki

% brokuta

300 g fasolki szparagowej

Y tyzeczki suszonego rozmarynu
1 tyzeczka suszonego tymianku

1 tyzeczka stodkiej papryki

1 peczek szczypiorku

3 tyzki masta

1 opakowanie sera Gouda Mlekpol
1 tyzka oliwy

sol

pieprz

Dip:

3 tyzki Smietany taciata 18%
2 tyzki majonezu

5 korniszonéw

1 tyzka kaparéw

1 peczek szczypiorku

1 peczek pietruszki

pieprz

sol
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