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Steki wieprzowe z grilla

Autor: najlepszewkuchni.pl

Pyszne, rozpadajgce sie w ustach, idealnie doprawione mieso, ktére idealnie
uzupetni grillowe menu. Polecane zwtaszcza mitosnikom pikantnej kuchni.

Przygotowanie

Krok 1
Steki myjemy i osuszamy. Czosnek i papryczke chili bardzo drobno kroimy.

Krok 2
Mieszamy wszystkie sktadniki marynaty i bardzo doktadnie nacieramy nimi
mieso. Odstawiamy minimum na 2 godziny.

Krok 3
Po tym czasie pieczemy na rozgrzanym ruszcie po ok. 7 minut z kazdej
strony.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Skladniki glowne:

- 4 steki wieprzowe

Marynata:

-3 tyzki oleju,

-4 zabki czosnku,

-1 papryczka chili,

-1 tyzeczka stodkiej papryki,

-1 tyzka ziét prowansalskich

Steki wieprzowe z grilla -Strona: 1


https://najlepszewkuchni.pl

