- -
‘ MLEKPOL

Surowka z dyni z pestkami
granatu

Autor: Sniezynka

Przygotowanie

Krok 1
Por pokroi¢ w pétkrazki, wymieszac¢ z odrobing soli, gdy pusci sok, odcisngc.

Krok 2
Dynie i marchewke obra¢, z dyni usung¢ migzsz z pestkami, zetrzec na tarce
o duzych oczkach.

Krok 3
Obrane jabtko bez nasion drobno posiekac, skropi¢ sokiem z cytryny.

Krok 4

Wszystkie przygotowane skiadniki wtozy¢ do miski, potgczy¢ z majonezem,
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem i sokiem z cytryny, wymieszac. Przed
podaniem posypac pestkami granatu.

Wskazowki

Suréwke podawac jako dodatek do dania z miesem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,

Osob: 2

Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

15 dag dyni

1 jabtko

1 marchewka

1 maty por

Sok z cytryny

1 tyzka majonezu light
Sal

Pieprz

Pestki granatu
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