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Szaszlyczki drobiowe z sosem
tzatziki
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Danie: Kolacja,
Oséb: 4

Czas: Do 1h

Rewelacyjna propozycja na grilla. Idealna i prosta przystawka, ktéra z
pewnoscig przypadnie do gustu gosciom. Najlepiej danie zrobi¢ od razu w
wiekszej ilosci, bo te szasztyczki znikajg w tempie ekspresowym!

Poziom trudnosci: Eatwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Filety z kurczaka doktadnie myjemy i kroimy wzdtuz na paski. Oliwe
mieszamy z przyprawami i tak powstatg marynatg nacieramy kurczaka.

4 filety z kurczaka
2 tyzki papryki stodkiej
1 tyzka papryki ostre;j

Krok 2

Przygotowujemy sos: czosnek przeciskamy przez praske. Ogérki Scieramy na 2 tyzki oliwy
tarce na grubych oczkach. tgczymy wszystkie sktadniki sosu i odstawiamy do 1 tyzeczka soli
lodéwki.

Krok 3 SOS:

Paseczki kurczaka nabijamy wzdtuz na patyczki do szasztykéw i grillujiemy z
kazdej strony na ztoto. Podajemy z sosem tzatziki. 1 szklanka jogurtu naturalnego
2 ogorki

4 zabki czosnku

1 tyzka oliwy

1 tyzeczka octu winnego

Y2 tyzeczki soli

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl Szasztyczki drobiowe z sosem tzatziki -Strona: 1


https://najlepszewkuchni.pl

