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Szpinakowe muffinki

Autor: najlepszewkuchni.pl

Muffinki szpinakowe bez jajka, to cos czego kazdy powinien sprébowac!

Przygotowanie

Krok 1
Nastaw piekarnik na 180°C, a forme na muffiny wytéz papilotkami.

Krok 2

Do duzej miski przesiej wszystkie suche sktadniki i odstaw. W drugiej misce
umies¢ szpinak, wlej mleko i olej oraz zmiksuj na puree (blenderem). Dodaj
banana rozgniecionego np. widelcem i ekstrakt, a nastepnie dobrze
wymieszaj.

Krok 3
Potgcz suche sktadniki z mokrymi, az masa stanie sie jednolita. Naktadac
ciasto do papilotek do %4 ich wysokosci.

Krok 4

Wstawic forme do nagrzanego piekarnika i piec 18-20 minut, od razu po
upieczeniu wyjmij forme i zostaww niej muffiny na ok. 5 minut, po czym
odstaw i pozwdl im ostygngc. Posyp muffiny cukrem pudrem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Podwieczorek, Deser,

Os6b: 9
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki

150 g maki pszennej

1 ptaska tyzeczka proszku do pieczenia
Ya tyzeczki sody

Ya tyzeczki soli

Y, ptaskiej tyzeczki mielonego cynamonu
70 g cukru

90 g Swiezego szpinaku w lisciach

90 ml mleka taciate

2 tyzki oleju

1 bardzo dojrzaty banan

1 tyzeczka ekstraktu waniliowego

Dodatkowo

Cukier puder do posypania
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