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Szybkie tortille z gesina
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Szybkie tortille z gesing to idealna propozycja na smaczny lunch, ktéry
wymaga minimum pracy i czasu. Cate przygotowanie tortilli nie trwa dtuzej niz
15 minut. Tortille mozemy zabrac ze sobg do pracy, czy w droge.

Przygotowanie

Krok 1
Piersi z gesi kroimy na mniejsze kawatki. Szpinak doktadnie myjemy i
osuszamy. Tortille opiekamy na suchej patelni kilka minut.

Krok 2
Jogurt mieszamy z majonezem, przyprawami i przecisnietym przez praske
czosnkiem. Obficie smarujemy pfaty tortilli sosem czosnkowym.

Krok 3
Na sos czosnkowy ktadziemy sporg ilos¢ szpinaku, a na gére mieso z gesi.
Catos¢ zawijamy i spinamy wykataczka.

Krok 4
Mozemy pokroic tortille na mniejsze czesci.

Wskazowki

Doskonale smakujg podane na zimno lub ciepto.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Kolacja, Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Srednie

Skladniki:

2 upieczone piersi z gesi
200 g szpinaku

4 tortille

Sos:

4 tyzki jogurtu naturalnego
3 tyzki majonezu

3 zgbki czosnku

Y tyzeczki soli

Y4 tyzeczki pieprzu
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