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Szynka wieprzowa w
brzoskwiniach
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Szynka wieprzowa z brzoskwiniami sprawdzi sie np. podczas romantycznej
kolacji we dwoje. To ciekawe i oryginalne danie z pewnoscig zrobi wrazenie.

Przygotowanie

Krok 1
Szynke myjemy, osuszamy i kroimy w plastry. Przyprawiamy je solg i
pieprzem, po czym obsmazamy lekko na oleju.

Krok 2

Nagrzewamy piekarnik do 170 stopni. Mieso przektadamy do naczynia
zaroodpornego. Brzoskwinie obieramy ze skérek, kroimy w kostke. Do
garnuszka wlewamy %2 szklanki wody, dodajemy brzoskwinie i miod, a takze
sok z 1 cytryny i cynamon. Cato$¢ podduszamy ok. 10 minut, lekko
rozgniatamy widelcem. Brzoskwinie przektadamy do miesa.

Krok 3
Catosc pieczemy pod przykryciem ok. 30 minut w temperaturze 170 stopni.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 2
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Skiladniki

0,5 kg szynki wieprzowej
10 brzoskwin

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka pieprzu

4 tyzki oleju

4 tyzki miodu ptynnego
1 cytryna

1 tyzeczka cynamonu

Y% szklanki wody
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