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Tarta z jablkami
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Tarta z jabtkami w oryginalnym wydaniu z odrobing dzemu morelowego.
Pyszny deser dla catej rodziny. Jesli lubisz owocowe tarty, koniecznie
wyprobuj ten przepis.

Przygotowanie

Krok 1

Make przesiewamy na stolnice, dodajemy masto i siekamy. Nastepnie
dodajemy cukier, Smietane i zagniatamy. Odstawiamy do lodéwki na 30
minut.

Krok 2

Piekarnik nagrzewamy do 180 stopni C. Ciasto rozwatkowujemy na grubos¢
okoto 5 mm. Naktadamy na forme. Naktuwamy spdd widelcem. Wktadamy do
piekarnika na 15 minut.

Krok 3
Nastepnie ciasto wyjmujemy i zmniejszamy temperature do 170 stopni C.

Krok 4

500 g jabtek obieramy ze skérki i kroimy w drobng kosteczke. Wrzucamy jedo
garnka, dodajemy cukier oraz wode i 3 tyzki dzemu. Stawiamy na ogniu i
podgrzewamy mieszajgc az powstanie gesta masa. Odstawiamy do
ostygniecia.

Krok 5
Biatko ubijamy i smarujemy niz dno ciasta. Wktadamy do piekarnika na 5
minut. Ciasto wyjmujemy i znéw obnizamy temperature do 150 stopni.

Krok 6

Na ciasto wylewamy mase z jabtek. Reszte jabtek myjemy i kroimy w
plasterki. Uktadamy je na wierzchu tarty w kregi (kwiatki) aby przykryty catos¢
i na siebie nachodzity. Wstawiamy do piekarnika na 35 do 40 minut.

Krok 7
2 tyzki dzemu roztapiamy w rondelku tak aby powstat gesty syrop. Po wyjeciu
tarty z piekarnika smarujemy jabtka powstatym syropem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Podwieczorek,
Osob: 6
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Ciasto

- 1,5 szklanki maki
- Y4 kostki masta
- 1 tyzka cukru pudru

- 2-3 tyzek kwasnej Smietany

Farsz

- 1 kg stodkich jabtek

- 80 g cukru

- 20 g cukru waniliowego
- 2 tyzki wody

- 1 biatko

- 5 tyzek dzemu morelowego
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