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Tofucznica ogorkowa

Danie: Sniadanie,
Autor: najlepszewkuchni.pl Oséb: 3

Pyszna propozycja na zdrowe wegetarianskie sSniadanie. Tofucznica to
alternatywa dla tradycyjnej jajecznicy. Koniecznie musisz jej sprébowa¢, gdyz
smakuje bardzo oryginalnie.

Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Na patelni rozgrzewamy oliwe z oliwek. Tofu odsgczamy i kruszymy na
drobne kawatki, nastepnie wrzucamy na patelnie i podsmazamy okoto 5

- 1 opakowanie tofu naturalnego

- 3 tyzeczki ptatkow drozdzowych

minut. Przesypujemy do miseczki. - 1 ogérek zielony
Krok 2 - 2 mate pieczarki
Pieczarki i p6t ogérka doktadnie myjemy i kroimy na drobne kawatki. - listki bazylii do dekoracji

Wrzucamy na patelnie i dusimy na patelni przez 10- 15 minut.
! ynap . ynap P - 1 tyzka oliwy z oliwek

Krok 3

Dodajemy wczesniej przygotowane tofu, przyprawiamy solg i pieprzem.
Wsypujemy ptatki drozdzowe. Catos¢ zalewamy wodg i dusimy do momentu,
gdy woda w catosci odparuje. Smazymy jeszcze przez chwile.

-pieprz

- sol

Krok 4
Dekorujemy kilkoma listkami bazylii oraz kilkoma plastrami ogérka.
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