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Udka pieczone w syropie
klonowym
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Przygotowanie

Krok 1
Rozgrzej piekarnik do 200°C. Wytéz blache do pieczenia papierem do
pieczenia lub nasmaruj jg oliwa.

Krok 2
Udka umyj i osusz. Pozostaw skére i kosci. Brukselke umyj, osusz i pokréj na
pot.

Krok 3
Przygotuj marynate. W matej misce wymieszaj syrop klonowy, oliwe z oliwek,
musztarde dijon, mielony czosnek, soél, pieprz, tymianek i rozmaryn.

Krok 4
Natrzyj udka marynatg, doktadnie pokrywajgc cate mieso.

Krok 5
Ut6z udka na przygotowanej blasze do pieczenia. Obok udek utéz brukselke.

Krok 6

Piecz przez 35-40 minut, az udka beda dobrze upieczone. Skérka ma by¢
ztocista i chrupigca. W razie potrzeby, uzyj termometru do miesa, aby
upewnic sie, ze wewnetrzna temperatura osiggneta 75°C.

Krok 7
Wyjmij z piekarnika i odstaw na kilka minut. Przed podaniem o0zddb natka
pietruszki. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Eatwe

Skiladniki:

4 udka z kurczaka lub krélika
400 g brukselki

natka pietruszki

Marynata:

60 ml syropu klonowego

2 tyzki oliwy z oliwek

2 tyzki musztardy dijon

1 tyzeczka mielonego czosnku
1/2 tyzeczki soli

1/4 tyzeczki swiezo zmielonego czarnego
pieprzu

1/4 tyzeczki suszonego tymianku

1/4 tyzeczki suszonego rozmarynu
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