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Udka w sosie curry
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Prawdziwa peretka dla mitosnikéw curry i szybkiej, prostej kuchni. Pyszne,
aromatyczne udka w sosie curry. Potrawa idealna na obiad - Swietnie
smakuje z ryzem i papryka.

Przygotowanie

Krok 1
Udka myjemy, osuszamy, przyprawiamy solg i curry, a nastepnieobsmazamy
na patelni do uzyskania ztocistego koloru.

Krok 2

taczymy ze sobg sok i skérke z limonki, czosnek granulowany, chili,pokrojone
papryki, imbir, kurkume, sol, pieprz i 1 tyzke oleju. Dusimy na matym ogniu.
Ryz gotujemy wedtug instrukcji na opakowaniu.

Krok 3
Dodajemy curry, smazymy jeszcze chwilke, po czym dodajemy Smietanke
taciatg i dusimy przez kolejne 5-10 minut, az sos lekko sie zredukuje.

Krok 4
Udka podajemy z sosem curry, ryzem i duszong papryka.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Skladniki:

1 kg udek z kurczaka

2 papryki

2 tyzeczki currry

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka pieprzu,

1 tyzeczka kurkumy

Y2 tyzeczki chili

Y2 tyzeczki ostrej papryki

1 tyzeczka stodkiej papryki

Y2 tyzeczki imbiru

1 tyzeczka czosnku granulowanego
1 tyzeczka startej skérki z limonki
1 tyzeczka soku z limonki

4 tyzki oleju

Y4 szklanki Smietanki taciatej 18%

3 woreczki ryzu
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