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Danie bardzo smaczne. Do wykorzystania zaréwno jako pieczen na obiad z

. , . L . , Czas: Powyzej 1h
sosem i ziemniakami, jak rowniez jako pyszna wedlina do chleba na kanapki.

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Nastawiamy piekarnik na 200 stopni. Udziec doktadnie ptuczemy i suszymy.
Czosnek obieramy i zgbki kroimy po skosie, uzyskujgc zaostrzone brzegi.

- 1 udziec indyka
-5 zabkdéw czosnku

-1 tyzka pieprzu
Krok 2 Y Piep
Mieso szpikujemy czosnkiem. Doktadnie nacieramy pieprzem i solg

czosnkowg. Odktadamy na p6t godziny do lodéwki.

-1 tyzeczka soli czosnkowej

Krok 3
Mieso zawijamy w folie aluminiowg lub wktadamy do woreczka stuzacego do
pieczenia.

Krok 4

Piekac w piekarniku, wktadamy do blaszki i zapiekamy przez 40 min w
temperaturze 200 stopni lub pieczemy w naczyniu ognhioodpornym w
mikrofali przez 20 minut. Uwaga! W mikrofali nie wolno uzywac folii
aluminiowe].
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