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Warzywne placuszki z ryzu i Danic: Obiad,
pieczarek

Osob: 4

Autor: Sniezynka Czas: Do 30 min

Jajka wbi¢ do miski, dodac odrobine soli i Swiezo zmielonego pieprzu,
roztrzepac. Obrang marchew, pietruszke i umyte pieczarki zetrze¢ na tarce o
duzych oczkach. Por pokroi¢ w pét kragzki. Przygotowane sktadniki potgczy¢ z
jajkami, doda¢ ugotowany ryz, magke, doprawi¢ do smaku, doktadnie
wymieszac. Na rozgrzang patelnie z oliwg tyzkg wkiadac porcje ciasta i
smazy¢ placuszki z obu stron na ztoty kolor. Usmazone osgczy¢ na
papierowym reczniku.

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1 3 jajka
Jajka wbic¢ do miski, doda¢ odrobine soli i Swiezo zmielonego pieprzu,
roztrzepac. 1 marchewka
Y pietruszki
Krok 2
Obrang marchew, pietruszke i umyte pieczarki zetrze¢ na tarce o duzych Maty por
oczkach. 10 dag pieczarek
Krok 3 1 szkl. ugotowanego ryzu

Por pokroi¢ w potkrgzki. 2 tyzki maki pszennej

Krok 4 Sl
Przygotowane sktadniki potgczy¢ z jajkami, doda¢ ugotowany ryz, make,

Kolorowy pieprz
doprawi¢ do smaku, doktadnie wymieszac.

Sos sojowy
Krok 5

Na rozgrzang patelnie z oliwg tyzkg wktadac porcje ciasta i smazy¢ placuszkiz
obu stron na ztoty kolor. Usmazone osgczy¢ na papierowym reczniku.

Oliwa do smazenia
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