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Watrébka wieprzowa to potrwa przepyszna i prosta w przygotowaniu. Potrwa
dobrze doprawiona, lekka, dostarcza wspaniatego smaku. Mozna sie nig z
pewnoscig najesc.

Przygotowanie Skiladniki

Krok 1
Watrébke zalewamy mlekiem i odstawiamy na 4 godziny. Nastepnie
watrébke odsaczamy z mleka i ptuczemy. Mieso kroimy na kawatki

500 g watrébki wieprzowej

2 szklanki mleka

niewielkich rozmiarow. 2 tyzeczki przyprawy meksykanskiej
Krok 2 1 peczek szczypiorku

Watrébke przyprawiamy do smaku dostepnymi przyprawami. Odstawiamyna 1 tyzeczka soli

10 minut.

1 tyzeczka pieprzu
Krok 3
Nastepnie, tak przygotowang watrébke dusimy na rozgrzanej oliwie napatelni
do momentu, az mieso bedzie miekkie. Dodajemy bulion warzywny i dusimy
jeszcze 5 minut. Gotowe watrébki przektadamy na talerz razem z bulionem. 1 szklanka naturalnego bulionu
warzywnego

1 tyzka rozmarynu

garsc lisci miety

Krok 4
Kroimy drobno szczypiorek, a nastepnie posypujemy nim watrébke. Danie
dekorujemy lis¢mi miety.
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