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Watrdéobka wieprzowa smazona z
jablkiem, szpinakiem i cebula

Autor: najlepszewkuchni.pl

Watrébka wieprzowa smazona z jabtkiem, szpinakiem i cebula to niezwykle
zdrowa potrawa, ktéra zawiera duzo zelaza. Danie to ma wielu zwolennikéw.
Warto sprébowac.

Przygotowanie

Krok 1

Cebule siekamy w pidrka. Watrébke myjemy, a nastepnie osuszamy i kroimy
na mniejsze fragmenty. Jabtka kroimy w plastry Sredniej grubosci. Kazdy
kawatek watrébki doktadnie obtaczamy w mace i umieszczamy na
rozgrzanym oleju na patelni.

Krok 2
Watrdébke razem z cebulg i przygotowanymi fragmentami jabtek smazymy ok.
10 minut, mieszajgc od czasu do czasu.

Krok 3
Na koniec watrobke doprawiamy do smaku solg i pieprzem.

Krok 4
Danie podajemy na ciepto, bezposrednio po przygotowaniu wraz ze
szpinakiem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 2
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki

450 g watroby wieprzowej
1 cebula

1 tyzka maki

1 tyzeczka pieprzu

1 tyzeczka soli

2 jabtka

garsc lisci szpinaku

5 tyzek oleju do smazenia
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