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Wieprzowine umyj, oczys¢ i osusz. Pokrdj w ok. 2,5 cm kawafki.

Krok 2
Zielone cebule posiekaj. Seler pokrdj na ok. 1 cm kawatki. Papryke pokréj w
kostke. Cebule pokréj w kliny.

Krok 3
Umies¢ wieprzowine w sredniej misce. Dopraw sosem sojowym, solg icukrem
do marynaty.

Krok 4
Dodaj biatko jajka i zielong cebule. Wymieszaj, az wszystko sie dobrze
potgczy. Przykryj i wstaw do lodéwki na co najmniej godzine.

Krok 5
Rozgrzej 1 litr oleju do 185°C w duzym rondlu o grubym dnie lub frytkownicy.
Obtocz wieprzowine w mace kukurydziane;.

Krok 6
Smaz w gorgcym oleju, az rownomiernie sie zarumieni, przez ok. 10 minut.
Odcedz na recznikach papierowych i odstaw.

Krok 7
Rozgrzej olej w woku na Srednim ogniu. Dodaj seler, papryke i cebule. Smaz,
az zmiekng, przez ok. 5 minut. Dopraw szczyptg cukru i soli. Zdejmij z ognia i
odstaw.

Krok 8
W duzym rondlu wymieszaj 1 szklanke wody, % szklanki cukru, ocetjabtkowy,
ketchup, sos sojowy i sél. Doprowadz do wrzenia na duzym ogniu.

Krok 9
Dodaj usmazong wieprzowine, mieszanke warzyw i kawatki ananasa razem z
sokiem.

Krok 10

Ponownie doprowadz do wrzenia, a nastepnie wymieszaj pozostatg ¥aszklanki
wody z maka kukurydziang. Gotuj, az sos zgestnieje i bedzie goracy, okoto 2
minut. Podawaj z ulubionymi dodatkami. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Skladniki:

450 g topatki wieprzowej

1 | oleju roslinnego

Y szklanki maki kukurydzianej
1 tyzka oleju roslinnego

3 todyqi selera

1 $rednia zielona papryka

1 Srednia cebula

1 szczypta biatego cukru

1 % szklanki wody

%4 szklanki biatego cukru

Y5 szklanki octu jabtkowego

Ya szklanki ketchupu

Y tyzeczki sosu sojowego

Ya tyzeczki soli

1 puszka ananasa w kawatkach
2 tyzki maki kukurydzianej

sol

Marynata:

1 tyzeczka sosu sojowego
1 tyzeczka soli

Ya tyzeczki biatego cukru
1 biatko jajka

2 zielone cebule
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