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Wiosenny omlet z mozzarella

Autor: najlepszewkuchni.pl

Obtedna kolacja gwarantowana!

Przygotowanie

Krok 1
Na patelni rozgrzej olej. Dodaj szpinak, wraz z czosnkiem.

Krok 2
Oddziel biatka od zéttek, a nastepnie ubij z biatek piane. Do miski wsyp make,
z6ttka oraz wode. Wymieszaj. Dodaj piane i ponownie doktadnie wymieszaj.

Krok 3
Gotowg mase wylej na patelnie. Dopraw do smaku. Smaz z obu stron, az sie
zarumieni. Podawaj na talerzu, posypane mozzarellg. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Kolacja,
Oso6b: 1
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Eatwe

Skiladniki

1 garsc¢ tartej mozzarelli Mlekpol
3 jaja

2 tyzki maki

2 tyzki oliwy

2 garsci szpinaku

1 zgbek czosnku

s6l do smaku

pieprz do smaku
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