_ a -
‘ MLEKPOL

Wolowina smazona z pomidorami

Autor: najlepszewkuchni.pl

Rozptywajgca sie w ustach, intensywnie pomidorowa, soczysta wotowina,
ktérg przygotujemy w niecatg godzine! Wotowina z pomidorami to jedno z
lepszych potgczeh smakowych - takie danie ze smakiem zjedza nawet dzieci!

Przygotowanie

Krok 1

Mieso kroimy w kostke. Wrzucamy do miski, dodajemy sos sojowy, make
ziemniaczang, 1 tyzke oleju, 1 tyzke soli i pieprzu, po czym mieszamy i
zostawiamy na 30 minut. Po tym czasie podsmazamy wotowine w woku, stale
mieszajac.

Krok 2

Marchewki obieramy i kroimy w stupki. Obieramy czosnek i cebule oraz
kroimy w drobng kostke. Na patelni podsmazamy marchewke, czosnek,
cebule, pedy bambusa i starty imbir. W duzym garnku gotujemy ryz wedtug
instrukcji na opakowaniu.

Krok 3

Dodajemy pomidory z puszki i przyprawe do kuchni chifnskiej i podsmazamy
jeszcze ok. 5-10 minut. Po tym czasie dodajemy wotowine i catos¢ dusimy
jeszcze przez ok. 20-25 minut. Podajemy ugotowanym z ryzem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 1
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki

- 400 g wotowiny

- 500 g dojrzatych pomidoréw
- 4 marchewki

- 2 cebule dymki

- 3 zabki czosnku

- 1 puszka pedéw bambusa

- 4 tyzki sosu sojowego

- 4 tyzeczki cukru

- 1 tyzka maki ziemniaczanej
- 1 tyzka soli

- 1 tyzka pieprzu

- 1 tyzka przyprawy do kuchni chinskiej
- 2 cm starty kawatek imbiru

- 4 woreczki ryzu
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