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Wrapy z szynka i mango Oséb: 4

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Obieramy mango i kroimy w cienkie plasterki. Mieszamy twarozek z
chrzanem, doprawiamy solg i pieprzem do smaku. Szpinak przebieramy,

150g mango

100g Twarozku Mazurski Smak ze

myjemy i osuszamy. smietanka, cebulky i pieprzem
1-2 tyzeczki tartego chrzanu

Krok 2

Plastry szynki kroimy na pét. Tortille smarujemy kremem chrzanowym.Plastry 50g szpinaku baby

mango i szynki uktadamy na potowie kazdej tortilli, posypujemy umytym i 2 plastry gotowanej szynki

osuszonym szpinakiem - mocno zwijamy. 4 szt. plackéw do tortil

Krok 3
Jesli wybieramy sie na piknik, wrapy owijamy serwetkg. Wktadamy do
ptaskiego pojemnika utrzymujgcego swiezos¢ i transportujemy schtodzone.
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