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Zapiekana faszerowana cukinia Danio: Obiad,

Autor: najlepszewkuchni.pl Os6b: 4

Pieczona cukinia to przysmak dla kazdego. To prosta potrawa. W wersji z

. : - . Czas: Do 1h
miesem i na bogato, zastgpi gtdwny positek.

Poziom trudnosci: Srednie

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Nastawiamy piekarnik na 180 stopni C.

2 cukinie

100 g miesa mielonego z wotowiny

Krok 2
. . . . . . 50 g parmezanu
Przygotowujemy farsz: obieramy pieczarki i kroimy w plastry. Smazymy na
oliwie z oliwek. Dodajemy mieso i mieszamy cato$¢. Przyprawiamy do smaku 20 g prazonej cebuli
solg i pieprzem. 1 pomidor
Krok 3 100 g pieczarek
Myjemy cukinie. Przecinamy jg na poét. Lyzka wydrazamy gniazda nasienne. 20 ml $Smietanki taciatej 12%

Skrapiamy cukinie oliwg z oliwek, posypujemy tymiankiem, solg i pieprzem.

Naktadamy farsz z miesa i grzybéw. Posypujemy prazong cebulka. Oliwa z oliwek

Swieza natka pietruszki

Krok 4 |

Pieczemy okoto 20 minut (w zaleznosci od wielkosci cukinii). tymianek
Sl

Krok 5

Po wyjeciu z pieca naktadamy kawatki pomidora i posypujemy startym Pieprz

parmezanem. Mozemy tez ozdobi¢ posiekang natkg pietruszki.

Wskazowki

Podajemy posypane Swiezg natkg pietruszki.
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