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Zapiekana kasza jaglana Oséh. 4

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie skladniki

Krok 1 - gotowanie kaszy

Sucha kasze kilkakrotnie przeptukac na sicie cieptg woda, wtozy¢ do garnka i
zala¢ mlekiem. Zagotowad, zmniejszy¢ ogien i gotowac pod przykryciem
przez ok. 10 - 15 minut lub do czasu, az kasza bedzie miekka i wchtonie 1 op. cukru wanilinowego
wiekszos¢ ptynu. Zdjg¢ pokrywe, wymieszac z cukrem wanilinowym.

120 g suchej kaszy jaglanej (1/2 szklanki)
500 ml mleka

1 kg jabtek

Krok 2 4 tyzki cukru
Piekarnik nagrzac do 180 stopni C. Jabtka obrac¢ i zetrze¢ na tarce o duzych

oczkach. Na patelni rozgrzac 1 tyzke masta, dodac cukier i przez chwile
podgrzewad. Wiozy¢ jabtka, doda¢ 1 tyzeczke cynamonu i smazy¢ co chwile 2 tyzki masta
mieszajgc przez ok. 10 minut. W razie potrzeby doprawic jeszcze cukrem.

2 tyzeczki cynamonu

Krok 3

Potowe kaszy jaglanej wytozy¢ do nieduzego naczynia zaroodpornego. Na
wierzch wytozy¢ uprazone jabtka, przykry¢ drugg porcjg kaszy. Posypac
cynamonem i wytozy¢ kawateczki pozostatej tyzki masta. Przykryc folig
aluminiowq i piec przez ok. 25 minut.
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