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Zapiekane tortille z kurczakiem i
Korniszonem
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Tym razem inny pomyst na tortille - rownie prosty i smaczny, jak pozostate, a
przy tym inny, ciekawy i wyjgtkowy. Tortille podane z ogérkiem
konserwowym, pieczone do zarumienienia, podawane na chrupigco... MNIAM!

Przygotowanie

Krok 1
Nagrzej piekarnik do 180°C. Przecier pomidorowy wymieszaj z przecisnietym
przez praske czosnkiem. Dopraw ziotami prowansalskimi.

Krok 2

Piersi z kurczaka umyj i doktadnie osusz. Nastepnie pokréj je w kostke.
Dopraw przyprawg do gyrosa i usmaz na masle z odrobing oliwy, az do
zarumienienia.

Krok 3
Ogorki konserwowe i cebule pokréj w drobng kosteczke. Pomidory obierz ze
skoérki i pokrdj w kostke. Papryke rowniez pokréj w kostke.

Krok 4

Tortille podgrzewaj po 10 sekund w mikrofali. Posmaruj je sosem
pomidorowym, a nastepnie utdz na nich reszte przygotowanych dodatkéw.
Catos¢ zawin i piecz ok. 5 minut w piekarniku. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Kolacja,
Oséb: 6
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

6 tortilli

1/2 kg piersi z kurczaka

6 0gérkéw konserwowych

2 cebule

3 pomidory

1 czerwona papryka

1 puszka kukurydzy

2 tyzki przyprawy do gyrosa
3 tyzki masta taciate

oliwa

Sos:

2 tyzki przecieru pomidorowego
2 tyzki zi6ét prowansalskich

1 zgbek czosnku
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