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Przygotowanie

Krok 1

Brokuta umyj, podziel na rézyczki, przetéz do garnka, zalej zimng woda i gotu;j
w osolonej wodzie przez 5 minut od zagotowania wody. Wyjmij, odsacz na
sitku. Cebule pokréj w pidrka i podsmaz na masle na matym ogniu az sie
zeszkli. Przestudz.

Krok 2

W miseczce wymieszaj mleko, jajko i make na gtadki ptyn, dodaj szczypte soli
| pieprzu oraz bardzo drobno pokrojony czosnek. Wymieszaj z wystudzong
cebula.

Krok 3

Rozgrzej piekarnik do 180°C. Do zaroodopornego naczynia przetdz rézyczki
brokuta, polej biatym sosem i posyp z wierzchu serem. Wstaw do piekarnika i
piecz przez ok 15 do 20 minut az ser sie rozpusci i wyraznie zarumieni.
Gotowag zapiekanke podawaj od razu, gdy jest jeszcze ciepta.

Wskazowki

Zamiast brokuta mozna wykorzystac¢ kalafior lub jednoczes$nie zapiec kalafior
Z brokutem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

1 duzy swiezy brokut,

1 duza biata cebula,

1 zgbek czosnku,

100 g sera mozzarella Mlekpol,
150 ml mleka taciate,

1 tyzka masta taciate,

1 tyzka maki pszennej,

1 duze jajko,

sOl, pieprz do smaku
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