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ZAWIJANCE Z KARKOWKI Z Danic: Obiad.
PAROWKA

Autor: mileneczka5

Oso6b: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Przygotowanie skladniki

Krok 1 1\2 kg karkéwki (okoto pét kg)
Karkéwke pokroic¢ na 4 kawatki - kotlety o grubosci okoto 1 cm, nastepnie

lekko rozbic je ttuczkiem i przyprawic pieprzem i sola. Paréwki przecig¢ na poét. 2 parowki dobrej jakosci kilka

Papryke pokroi¢ w cienkie paski. W kazdy kawatek miesa wtozy¢ potowe ptatéw papryki marynowanej czerwonej
paréwki, a nastepnie obok paréwki, na bokach kilka paskéw czerwonej 1 jajko
papryki.
1 tyzeczka musztardy
Krok 2 .
Karkéwke z niespodzianka zwing¢ w rulon i spig¢ wykataczka. Zawijahce sol
moczy¢ w jajku rozmieszanym z tyzeczkg musztardy i panierowac w butce pieprz
tartej. Smazyc¢ ze wszystkich stron na ztoto. Podawac z ziemniakami, ozdobic butka tarta do panierowania

Swieza natka. . o
olej do smazenia

wykataczki
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